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Le Regain propose un accompagne- V5 28 Rue.lfllaubert HAI NAUT
@ ment des personnes majeures souf- 6464 Riezes

frant et/ou confrontées a des troubles
psychiatriques. N Tel: Accompagnement et hebergement
h)

Celles-ci souhaitant développer dans SO/

leur environnement ; leur autonomie ~ .

et/ou leur qualité de vie. Le tout, dans @ Mail :

le respect du rythme et du choix de botteduhainaut.ihp@ghdc.be
chacun.
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Les résidents bénéficient d’'un accom-
{ pagnement individualisé, d'un loge-
—— ment semi-collectif et doutils adap-
tés.

Le Regain

Grand Hoépital de Charleroi

_‘%Walbnie
“ Au coeur de notre : le
approche : stimuler REGAIN ASBL

Fautonomie individuelle tout POUR I_A SANTE POSITIVE Initiative d’Habitation Protégée

en assurant une présence et

un encadrement psycho-social GRAND
adapte. » +: CH;?)%INI'RL +: HOPITAL
DE CHARLEROI GHDC.be DE CHARLEROI



Quels sont les critéres d’inclusions ?

B Etre majeur

B Avoir un psychiatre traitant

B Reconnaitre la problématique psychiatrique

B Reconnaitre la nécessité d'étre aidé dans
certains domaines.

B Disposer d’'un minimum d'autonomie dans
certains domaines.

B Etre en ordre de mutuelle

B Disposer des ressources financieres
suffisantes pour assumer la caution, les frais de
séjour et du quotidien (alimentation, hygiéne,
transport)

Laccompagnement

B Un soutien psycho-social et un
acccompagnement dans les démarches si
nécessaire par une équipe pluridisciplinaire

B Une adaptation au projet de chacun

B Une collaboration avec tous les partenaires
et intervenants sociaux (famille, amis, aide
familiale, médecins, ...)

B Une présence réguliére de I'équipe dans
I'nébergement.

B Une convention de séjour et un réglement
dordre intérieur signés par Le Regain et le
futur résident précisant les engagements de
chacun.

B Optimiser les compétences satisfaisante
possible.

Lhébergement
B Chambre individuelle
B Espaces communs :
Cuisine équipée, lave-
linge, salon avec TV, salle
de douche, WC, salle a
_| manger, jardin, ...
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L’évolution... Et les moments de chute

Un parcours de reconstruction
n'est jamais linéaire. Il comporte
des phases de progression,
des moments de stagnation et
parfois des retours en arriére.
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« Se poser »

C'est un temps de réflexion et

+ . s .

o de construction vers I?ctlon.

—Q- Ce moment est essentiel, car

o~ o il permet de repartir sur des

"_" bases plus solides et plus
- conscientes.

Comment intégrer Le Regain ?

by Téléphoner
™ [y au Regain
\\ . ~
Le Regain .
Participer
a la séance

d’informations

Rencontrer
un membre

de I'équipe

Supervision
du médecin
psychiatre

Evaluation
de votre
candidature




