
Une réponse à ...

	 L’exploration d’une thématique 	
	 posant question.

	 Comment débroussailler une  
	 situation ?

	 Un complément d’informations.

	 Un temps de réflexion.

	 Une orientation.

	 Un soutien.

... Des besoins en santé 
mentale et en psychiatrie

CONTACT

Pour la santé positive
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GHDC.be

Le Regain ASBL : 

Grand’rue 3 - 6000 Charleroi

060/11.83.35

leregain.ihp@ghdc.be

leregainasbl.org

Une asbl du  
Grand Hôpital de Charleroi

spad
Soins  
Psychiatriques pour personnes séjournant
A  
Domicile

LE SPAD ?



	 Des personnes majeures en 
difficulté psychique  nécessitant  un   
accompagnement adapté.

	 Des proches de bénéficiaire concernés 
par des problèmes de santé mentale.

	 Des professionnels de première ligne 
(PMS, CPAS, aide-familiale ...).

	 Orientation et accompagnement par 
une équipe pluridisciplinaire.

	 Fonction «signal» : nous n’avons pas 
de limite dans le temps.

	 Rencontre sur rendez-vous. Le lieu est 
choisi selon la convenance de chacun.

	 Service gratuit.

1. Coordination spécialisée

	 Analyse des besoins spécifiques de la 
personne.

	 Bâtir un réseau en fonction de ses 
besoins.

	 Intégrer et coordonner l’aide offerte par 
les acteurs impliqués.

2. Coaching / Intervision

Un échange et des pistes concernant ...
	 L’approche du bénéficiaire.
	 La facilitation d’un mécanisme de la 

pensée grâce auquel il peut arriver à 
penser à des solutions et faire des choix.

3. Info-formation

Offre de modules en santé mentale 
personnalisés, accessibles et concrets 
concernant un groupe cible.

4. Sensibilisation

Echanges inter-services ou inter-secteurs 
«transversaux» pour une thématique liée à 
la santé mentale et à la psychiatrie.

POUR QUI ? NOS MISSIONS

SPÉCIFICITÉS DE L’OFFRE

Territoire d’action

Aiseau-Presles, Anderlues, Charleroi,
Châtelet, Courcelles, Farciennes, Fleurus,

Fontaine-l’Evêque, Fosses-la-Ville,
Gerpinnes, Ham-sur-Heure Nalinnes, 

Jemeppe-sur-Sambre, Les Bons Villers, 
Lobbes, Mettet, Montigny-le-Tilleur,

Pont-à-Celles, Sambreville, Sombreffe, 
Thuin, Walcourt.


